
 

Jídelní lístek 
                   Týden       od  16. 3. 2026      do 20. 3. 2026  
Pondělí :           Alergeny: 

 Přesnídávka - corn flakes, kakao, ovoce     1,7 
 Polévka - falešná dršťková      1,6 
 Hlavní jídlo - treska v cereálním obalu se semínky, bramborová kaše 1,4,7 
 Nápoj  - čaj lesní plody 
 Svačina           - rohlík s pórkovou pomazánkou, ovoce, čaj hruškový 1,7 

Úterý : 

 Přesnídávka -chléb s chodskou pomazánkou, kakao,ovoce  1,7  
 Polévka - zeleninová s noky      1,3,9 
 Hlavní jídlo - fazole, vejce, okurka sterilovaná    1,3 
 Nápoj  - čaj jahodový, jogurt      7 
 Svačina - makovka, ovoce, čaj švestkový    1,3,7 

Středa : 

 Přesnídávka - šáteček, mléko, ovoce     1,3,7 
 Polévka - vývar s rýží a hráškem     1 
 Hlavní jídlo - hovězí maso,rajská omáčka, knedlík   1,3 
 Nápoj  - čaj pomerančový 
 Svačina - chléb s česnekovým máslem, zelenina, čaj rybízový 1,7 

Čtvrtek : 

 Přesnídávka - chléb s žampionovou pomazánkou, ovoce, bílá káva 1,7           
 Polévka           - zelňačka       1,7 
 Hlavní jídlo - rizoto s masem, červená řepa    1 
 Nápoj  - čaj borůvkový, banán 
 Svačina - ovocný salát,čaj třešňový      

Pátek : 

 Přesnídávka - špaldová kaše, ovoce, čaj rakytníkový   1,7 
 Polévka - francouzská       1,9 
 Hlavní jídlo - kuřecí maso na bazalce, brambor, paprika   1 
 Nápoj  - čaj brusinkový 
 Svačina - chléb s čerstvým sýrem, zelenina, čaj rybízový  1,3,7 

Změna jídelního lístku vyhrazena. 

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. 


