
 

Jídelní lístek 
                   Týden       od  27. 4. 2026      do 30. 4. 2026  
Pondělí :           Alergeny: 

 Přesnídávka - ciniminis, mléko, ovoce     1,7 
 Polévka - zelňačka       1,7 
 Hlavní jídlo - těstovinový salát      1,7 
 Nápoj  - čaj rybízový 
 Svačina           - křehký plátek s pomazánkou rozhuda, zelenina, čaj hruškový 1,7 

Úterý : 

 Přesnídávka - chléb, sýrovo-jáhlová pomazánka, zelenina, kakao 1,7 
 Polévka - krupicová s vejci      1,3,9 
 Hlavní jídlo - krůtí na žampionech, rýže     1 
 Nápoj  - sirup multivitamín, ovoce  
 Svačina - koláč tří barev, ovoce, čaj malinový   1,3,7 

Středa : 

 Přesnídávka - jogurtový pohár, ovoce, čaj švestkový   7  
 Polévka - čočková       1 
 Hlavní jídlo - zapečené filé, bramborová kaše    1,3,4,7 
 Nápoj  - čaj brusinkový 
 Svačina - chléb, pórková pomazánka, zelenina, čaj višňový  1,7 

Čtvrtek : 

 Přesnídávka - houska s pomazánkou  z avokáda, ovoce,  bílá káva 1,7          
 Polévka           - zeleninová s rýží parbol.     1,9 
 Hlavní jídlo - čarodějnický guláš, chléb     1 
 Nápoj  - čaj pomerančový 
 Svačina - cerix tyčka, ovoce, čaj borůvkový    1,7 

Pátek : 

 Přesnídávka -  
 Polévka -  
 Hlavní jídlo -  
 Nápoj  -  
 Svačina -  

Změna jídelního lístku vyhrazena. 

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. 


